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CIRCULAR Nº 0113/2019 Lisboa, 9 de maio de 2019 

DISTRIBUIÇÃO: AT´s e Clubes participantes 

ASSUNTO: Ginástica Rítmica – Acesso à Categoria Elites 2019 - atualização 

Exmos. Senhores, 

A Federação de Ginástica de Portugal divulga a lista atualizada dos escalões de Júnior e Sénior Elites. 

Juniores 
Nota de Acesso: 51,500 

Resultados CN 1ª Divisão 

Ginastas Corda Bola Maças Fita Total 

Clara Judas  13,000 12,850 13,950 12,650 52,450 

Seniores 
Nota de Acesso: 56,000 

Resultados CN 1ª Divisão 

Ginastas Arco Bola Maças Fita Total 

Dinora Bondar 15,800 15,200 15,900 13,200 60,100 

Júnior Elite 
Bárbara Santos (AAE) 
Beatriz Salvador (AAE) 
Clara Judas (GCP)* 
Dalia Porokhnya (GCP) 
Joana Pinheiro (GCP) 

Senior Elite 
Dinora Bondar (GCP)* 
Laura Sales (GCP) 
Margarida Ferreira (GCP) 
Rita Araújo (GCP) 

* As ginastas ainda não competem na categoria de Elites nas Super Finais, pois esta prova é o concurso III do
Campeonato Nacional.

Cumprimentos, 

A Secretária Geral 

Paula Araújo 
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